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RANDONNEES PEDESTRES
EN DAUPHINE

Parc Naturel Régional de Chartreuse,
Parc Naturel Régional du Vercors,
Belledonne, Sept-Laux,
Grandes Rousses, Galibier, Cerces,
Parc National des Ecrins,
Oisans, Champsaur, Valgaudemar,
Valjouffrey, Valsenestre,
Dévoluy, Beaumont,
Taillefer, Grand Armet,
Matheysine

562 itinéraires
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Petit, lger, pratique, ce guide illustré propose L
plas importante sélection d”minérasres (362) de ran-
donndes pddestres classigues of inddibes, oouvrant
I'ensemble des massifs qui emtourent Grenoble
Ces massifs, dont les plos connus sont ke Vercors
{Parc Maturel Régional), ls Chartrenss (Parc Matu-
rel Rigiomal), ot les ins (Parc Nationsl) sont
d'une excepboanelle diversiné.

Les 562 itindruires de bous niveaux sont organisés
par massifl of par poist de dépant doat ["sccds rou-
ter est déent ) partir de Gremoble. Ea fin d° cuveage
bes wtilusatenrs thouveront un mdex par massif, an
index par ordre alphabétique, la liste des refuges
o slomde, des gites d'éapes, des offices de tou-
risme, ainsi qu une sélection de toars of de traver-
e e plusieinrs joars.

Ce guide pratique s"sdresse sussi hien sux ama-
eury & randonnées ranguilles, quiasux randon-
nears explrimentds of aux coureurs.
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